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觀自在菩薩心真言

娑嚩
Ha-ahrSa-va-ahrO-anm Dahr-dahaShia-ou-eh Nang-ou Shia-oh Dahr-daha Nang-ahr

秫嗡

夫修行者欲念誦時。先應誦清淨真言七遍。真言曰。
嗡秫(詩聿反)弟耨戌(引)馱曩(引)野娑嚩(二合引)賀(引)

由誦此真言。則獲得三業清淨。則成以功德法水灑浴身心。
則結觀自在菩薩心密印。
以二羽內相叉作拳。以禪度出外直竪即成。
誦心真言七遍。
真言曰。嗡阿(去引)嚧(引)力迦(半音)娑嚩(二合引)賀(引)

由結此印及誦真言故。即成三昧耶。
又結前印誦真言三遍。以印左繞三匝則成辟除一切諸魔障者。
又結前印誦真言三遍。以印右轉三匝則成結界。
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